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Andringar i kap. 10 Parasimning

Svenska Simforbundets regelkommitté har beslutat att gora andringar i Stadgar och
tavlingsbestammelser kap 10 Parasimning enligt bilaga.

Andringarna trider i kraft omedelbart.

Enligt uppdrag

Mikael Jansson
Forbundschef

Bilaga:
Andringar i kap. 10 Parasimning

Kursiv text i bilagorna dr kommentarer som inte ingdr i regeltexten.



SSF kungdrelse 2020/6 bilaga

Det kan konstateras att antalet licensierade parasimmare per forening ar lagt och
mojligheterna for parasimmare att delta i lagsimning for sin forening déarmed ar begréansade.
For att uppmuntra till bade fler licensierade, och officiellt klassificerade, parasimmare och
deras mojligheter att bilda lag har darfor RK beslutat att for svenska tévlingar slopa de
internationella poangbegransningarna for lagsimning. For att ett svenskt rekord ska kunna
noteras maste alla fyra lagdeltagarna ha en officiell klassificering, oavsett vilken.

Till dags dato finns inga svenska parasimsrekord dver huvud taget noterade for lagsimning.

Samrad har skett med representant for parasimning.

1006 Svenska rekord
Rekord kan for saval damer som herrar noteras pa foljande distanser och klasser. Rekord
noteras pa 25-metersbana respektive 50-metershana.

Lag i lagsimning ar baserade pa poéng, varvid summan av de fyra deltagande simmarnas
individuella klassificering utgor lagets podng. Som exempel har en simmare i klass S6 vardet
6 poang och en simmare i klass SB12 vérdet 12 poéng.

En simmare som tavlar i en hogre klass kan andock sla rekord i sin egen klass.

50 m frisim S1-S14

100 m frisim S1-S14

200 m frisim S1-S14

400 m frisim S6-S14

800 m frisim S6-S14

1500 m frisim S6-S14

50 m ryggsim S1-S14

100 m ryggsim S1-S14

200 m ryggsim S1-S14

50 m brostsim SB1-SB14

100 m brgstsim SB1-SB14

200 m brostsim SB1-SB14

50 m fjérilsim S1-S14

100 m fjérilsim S1-S14

200 m fjarilsim S1-S14

75m ind medley SM1-SM4 (endast 25-metersbana, ej fjarilsim)
100 m ind medley SM1-SM14 (endast 25-metersbana)
150 m ind medley SM1-SM4 (ej fjarilsim)

200 m ind medley SM3-SM14

400 m ind medley SM6-SM14
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Nuvarande lydelse
4x50 m frisim

4x50 m frisim

4x100 m frisim

4x100 m frisim

4x100 m frisim

4x50 m frisim mixed

4x50 m medley

4x50 m medley

4x100 m medley

4x100 m medley

4x100 medley

max 20 poang for
klass 1-10

max 49 poang for
klass 11-13

max 34 poang for
klass 1-10

max 49 poang for
klass 11-13

klass 14

max 20 podng for
klass 1-10

max 20 podng for
klass 1-10

max 49 podng for
klass 11-13

max 34 podng for
klass 1-10

max 49 podng for
klass 11-13

klass14

Ny lydelse
4x50 m frisim

4x100 m frisim

4x50 m frisim mix

4x100 m frisim mix

4x50 m medley

4x100 m medley

4x50 m medley mix

max 56 poang for
klass 1-14

max 56 poang for
klass 1-14

max 56 poang for
klass 1-14

max 56 poang for
klass 1-14

max 56 poang for
klass 1-14

max 56 poang for
klass 1-14

max 56 poang for
klass 1-14

4x100 m medley mix max 56 poang for

klass 1-14
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