SM/Para-SM/JSM 2021-2024 grenordning

Dag1

400m frisim H
100m brostsim D
200m brostsim H
200m medley D
100m ryggsim H
50m ryggsim D
200m fjarilsim H
4x200m frisim D
4x100m frisim H

Grenordning avser formiddagspassen. Finalpassens utforming bestdams ar fran ar beroende pa TV-sdndningarnas utformning.

2022-02-09

Dag 2

50m frisim H
100m frisim D
50m brostsim H
50m fjarilsim D
200m ryggsim H
4x100m frisim M
800m frisim H
1500m frisim D

Dag 3

400m frisim D
100m brostsim H
200m brostsim D
200m medley H
100m ryggsim D
50m ryggsim H
200m fjarilsim D
4x200m frisim H
4x100m frisim D

Dag4

50m frisim D
100m frisim H
50m brostsim D
50m fjarilsim H
200m ryggsim D
4x100m medley M
800m frisim D
1500m frisim H

Dag5

200m frisim D
100m fjarilsim H
100m fjarilsim D
200m frisim H
400m medley D
400m medley H
4x100m medley D
4x100m medley H

Jamna ar



	Jämna år

