Nordiska Simforbundet 2016-01-24

Regler for
Oppna Nordiska Mastersmésterskapen i simning.
Senast uppdaterade efter ONMM 2013. Reglerna fastalls av Nordiska
Simférbundet (NSF) efter forslag fran ONNM-konferensen.
81 Oppna Nordiska Mastersmésterskapen i simning (ONMM) for damer och
herrar.
Oppna Nordiska Mastersmésterskapen i simning, skall héllas forsta veckoslutet i
oktober varje ar enligt nedanstaende turordning:
2018 Sverige
2019 Island
2020 Finland
2021 Fardarna
2022 Norge
2023 Danmark
Annat tavlingsdatum kan endast accepteras vid force majeure situation. Tavlingen
bor arrangera pa ort nara en internationell flygplats.
82 Program

Beroende pa antalet banor i basséangen och tillgangligheten till simhallen

har arrangdren frihet att bestimma:

- om en langre frisimsgren ska inga i tavlingsprogrammet

vilket av foljande alternativ for tavlingsdagar som skall tillampas:

start fredag — slut l6rdag

start fredag — slut séndag

start 16rdag — slut séndag

omkastning av grenordningen beroende pa om tavlingsprogrammet innehaller
tre eller fyra pass och/eller en langre frisimsgren.

PN
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§3 Grenar
1-2 400m frisim H D
3-4 50m fjarilsim H D
5-6 100m brostsim H D
7-8 100m ryggsim H D
9-10 200m fjarilsim / 200 frisim H D
11-12  4x50m frisim H D
13-14  100m frisim H D
15-16  100m fjarilsim H D
17-18 50m brostsim H D
19-20 100m medley H D
21-22  200m brostsim /200 ryggsim H D
23-24  4x50m medley H D
25 4x50m medley MIX (2 kvinnor och 2 mén)
26-27  400m medley / 200m medley H D
28-29  50m ryggsim H D
30-31  50m frisim H D
32 4x50m frisim  MIX (2 kvinnor och 2 mén)

200-metersgrenarna i de olika simsatten arrangeras vartannat ar med fjarilsim
och brostsim jamnt artal och frisim och ryggsim ojamnt artal. 400m individuell
medley arrangeras jamna artal och 200m ojamna artal. 800m eller 1500m frisim
kan inga i programmet enligt arrangdrens bestammande.

Aldersgrupperna foljer FINA:s regler (MSW 1 Age Groups).

84 Deltagande
For att fa delta maste man tillhdra en férening som &r ansluten till resp.lands
”Simforbund” och vara registrerad som Masters-simmare.

85 Premier
Deltagare utanfor de nordiska landerna kan bli nordisk mastare. Nordiska
maésterskapsmedaljer utdelas till 1:a, 2: a och 3: a. | lagkapp delas enbart medalj ut
till 1:an. Medalj delas ut till alla deltagarna i det vinnande laget.
Medaljer ska inte graveras med artal. De dverblivna medaljerna séljs vidare till
nasta lands arrangor.

86 Inbjudan till ONMM skall finnas tillganglig pa det arrangerande lands hemsida
senast fyra (4) manader fore tavling. Inbjudan ska dven finnas tillganglig pa
engelska.

Inbjudan skall av arrangerande klubb utskickas till samtliga nordiska simférbund.
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87 Startavgift
Arrangerande klubb bestammer startavgifterna. Dessa far dock ej dverstiga de
som géller vid Masters-EM

§8 Rapport
Arrangdren skall senast 4 veckor efter tdvlingen sanda en rapport om
arrangemanget till Nordiska Simférbundet kansli. Rapporten skall bland annat
innehalla antal deltagare, antal utdelade medaljer, vad som gjordes bra och vad
som kunde gjorts battre samt erfarenheter i dvrigt. Rapporten ska vara pa ett av de
tre skandinaviska spraken och pa engelska.
Arrangerande land ansvarar for att respektive organisationskommittéer erhaller
kopia av rapporten fran foregéende ér, aktuell ONMM bestammelser samt FINAs
regler for Masterssimning.

§9 Masterskonferens
Arrangerande lands simférbund star som vard for ONMM-konferensen i samband
med ONMM. Inbjudan skall senast tva (2) manader fére motet sandas till
respektive Simforbund. Agenda skall sandas med e-post till anmélda delegater
senast (3) veckor fore motet.
Varije land far delta med hogst tre (3) representanter vid konferensen. Anmélan
om deltagande skall inséndas av respektive land senast en (1) manad fore motet
med namn och e-postadress for anmélda delegater.
ONMM-konferensen kan foresla regelandringar till NSF. Agenda med inkomna
forslag om regelandringar fran medlemslanderna skall sandas med e-post till
anmalda delegater senast tre (3) veckor fore motet.

§10 Rekord
Varje lands Masterskommitté ansvarar for att respektive lands rekordlistor halls
uppdaterade. Rekordlistorna skall finnas pa varje lands hemsida.
Nordiska Masters rekord uppdateras av Svenska Simforbundet (f.n. av Margit
Ohlsson). Rekorden ska séndas till margitohlsson@hotmail.com Rekordlistorna
finns pa Svenska Simforbundet Masters hemsida.
Varje lands Masterskommitté skall se till att nya nordiska rekord meddelas
ansvarig for Nordiska Rekordlistan.

8§11 MASTERS- NM i OW
Arrangorslandet ar ansvarigt for att Masters-NM i OW arrangeras. Om
arrangerande land inte kan arrangera OW sa maste man se till att nagot annat land
tar tavlingen.
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