
Rekord: svenska, europeiska och världsrekord under år 2009.  
Kort bana 

Distans          

Gr        Namn                                Klubb                                        Tid      SR  ER  VR  Plats 
 

Damer 
 

50m frisim 
60-64 Bitte Axling Danderyds Sim 0:31.85 x   Söderhamn 21 mars 2009 

45-49 Susanne Rosén Ystads SS 0:28.09 x   Söderhamn 21 mars 2009 

45-49 Maria Norberg Kristianstads SLS 0:27.80 x   Kastrup 7 november 2009 

100m frisim 

60-64 Margareta Rainer SoIK Hellas 1:12.43 x   Söderhamn 22 mars 2009 

 Margareta Rainer SoIK Hellas 1:09.92  x  Kastrup 7 november 2009 

45-49 Susanne Rosén Ystads SS 1:01.06 x   Söderhamn 22 mars 2009 

 Susanne Rosén Ystads SS 1:00.67  x  Kastrup 7 november 2009 

200m frisim  

80-84 Britt Grilli SoIK Hellas 3:57.03 x   Söderhamn 21 mars 2009 

60-64 Margareta Rainer SoIK Hellas 2:47.27 x   Söderhamn 20 mars 2009 

 Margareta Rainer SoIK Hellas 2:46.68 x   Söderhamn 21 mars 2009 

 Margareta Rainer SoIK Hellas 2:35.20  x  Nacka 1 november 2009 

50-54 Ann-Marie Lennheden SK Laxen 2:30.17 x    

400m frisim 

80-84 Britt Grilli SoIK Hellas 7:53.24  x  Söderhamn 21 mars 2009 

60-64 Margareta Rainer SoIK Hellas 5:42.03  x  Söderhamn 20 mars 2009 

 Margareta Rainer SoIK Hellas 5:39.11  x  Söderhamn 21 mars 2009 

45-49 Susanne Rosén Ystads SS 4:44.11 x   Söderhamn 20 mars 2009

 Susanne Rosén Ystads SS 4:38.86  x  Söderhamn 21 mars 2009  

800m frisim 

60-64 Margareta Rainer SoIK Hellas 11:30.45  x  Söderhamn 20 mars 2009 

45-49 Susanne Rosén Ystads SS 9:36.13  x  Söderhamn 20 mars 2009 

1500m frisim 
45-49 Susanna Rosén Ystads SS 18:34.95  x  Hvidovre 17 januari 2009  

40-44 Marie Holmberg Kungsbacka SS 21:07.61 x   Hvidovre 17 januari 2009 

50m rygg 

45-49 Susanne Rosén Ystads SS 0:32.61  x  Kastrup 7 november 2009  

35-39 Camilla Johansson Växjö SS 0:31.15 x   Jönköping 26 september 2009 

100m rygg 

35-39 Camilla Johansson Växjö SS 1:05.80  x  Jönköping 26 september 2009 

45-49 Susanna Rosén Ystads SS 1:10.40  x  Söderhamn 22 mars 2009 

200m rygg 

45-49 Susanna Rosén Ystads SS 2:38.01 x   Ringsted 7 mars 2009 

50m bröst 

60-64 Margareta Rainer SoIK Hellas 0:44.02 x   Nacka 1 november 2009 

55-59 Anna-Lena Bryngelsson Stockholmspolisens IF 0:41.53 x   Söderhamn 22 mars 2009 

 Anna-Lena Bryngelsson Stockhplmspolisens IF 0.41.19 x   Stockholm 19 december 2009 

45-49 Anna-Karin Josefson Varberg-Falkenberg Sim 0:37.54 x   Söderhamn 22 mars 2009 

100m bröst 

60-64 Margareta Rainer SoIK Hellas 1:37.94 x   Söderhamn 21 mars 2009 

 Margareta Rainer SoIK Hellas 1:35.95 x   Nacka 1 november 2009 

 Margareta Rainer SoIK Hellas 1.34.45 x   Kastrup 7 november 2009 

55-59 Anna-Lena Bryngelsson Stockholmspolisens IF 1:30.38 x   Söderhamn 21 mars 2009 

45-49 Anna-Karin Josefson Varberg-Falkenberg Sim 1:24.36 x   Söderhamn 21 mars 2009 

200m bröst 

60-64 Margareta Rainer SoIK Hellas 3:21.10 x   Nacka 1 november 2009 

100m fjäril 

45-49 Susanna Rosén Ystads SS 1:09.29 x   Söderhamn 21 mars 2009 

30-34 Anna Lohmann Malmö KK 1:05.76 x   Kastrup 7 november 2009 

200m fjäril 

40-44 Anette Philipsson Linköpings ASS 2:43.14 x   Linköping 28 februari 2009 

100m medley 

50-54 Pia Strandh SK Neptun 1:19.68 x   Söderhamn 21 mars 2009 

200m medley 

50-54 Pia Strandh SK Neptun 2:55.98 x   Söderhamn 20 mars 2009 

40-44 Anette Philipsson Linköpings ASS 2:29.56 x   Söderhamn 20 mars 2009 

 

 

 

 

 

 



Rekord: svenska, europeiska och världsrekord under år 2009.  
Kort bana 

Distans          

Gr        Namn                                Klubb                                        Tid      SR  ER  VR  Plats 
 

 

Herrar 

 

100m frisim 

45-49 Ander Haglund Turebergs SK 0:54.64 x   Söderhamn 22 mars 2009 

50-54 Dmitri Khodko Täby Sim 0:55.02  x  Söderhamn 22 mars 2009 

 Dmitri Khodko Täby Sim 0:54,73  x  Canada 15 maj 2009 

200m frisim 

50-54 Glen Christiansen SK Neptun 2:08.87 x   Kiel 19 december 2009 

35-39 Mikael Rosén Södertörns SS 1:57.71 x   Newmarket 13 oktober 2009 

 Mikael Rosén Södertörns SS 1:57.38 x   Nacka 1 november 2009 

400m frisim 

40-44 Ulf Eriksson Upsala S 4:22.45 x   Söderhamn 22 mars 2009 

800m frisim 

45-49 Anders Haglund Turebergs SK 9:13.00 x   Söderhamn 20 mars 2009 

35-39 Mikael Rosén Södertörns SS 8:33.39 x   Söderhamn 20 mars 2009 

1500m 

35-39 Mikael Rosén Södertörns SS 16:47.35 x   London 22 november 2009 

50m rygg 

45-49 Joakim Sjöholm Stockholmspolisens IF 0:29.82 x   Söderhamn 21 mars 2009 

 Joakim Sjöholm Stockholmspolisens IF 0:29.63 x   Söderhamn 22 mars 2009 

40-44 Jan Karlsson Täby Sim 0:27.44 x   Söderhamn 22 mars 2009 

100m rygg 

90-94 Nils Ferm SoIK Hellas 2:05.76 x   Söderhamn 22 mars 2009 

40-44 Jonas Söderberg Täby Sim 1:02.51 x   Söderhamn 22 mars 2009 

50m bröst 
65-69 Matthias Kroner SoIK Hellas 0:37.58 x   Söderhamn 22 mars 2009 

50-54 Glen Christiansen SK Neptun 0:30.91   x Kastrup 7 november 2009 

35-39 Per Svanberg SS04 0:28.63   x Söderhamn 22 mars 2009 

30-34 Anders Wallin Stockholmspolisens IF 0:29.31 x   Stockholm 19 december 2009 

100m bröst 

50-54 Glen Christiansen SK Neptun 1:08.56  x  Kastrup 7 november 2009 

35-39 Per Svanberg SS04 1:03.77 x   Söderhamn 21 mars 2009 

200m bröst 

75-79 Lennart Brock SK Ran 4:00.71 x   Ringsted 7 mars 2009 

50m fjäril 

40-44 Jan Karlsson Täby Sim 0:25.29 x   Söderhamn 22 mars 2009 

30-34 Anders Wallin Stockholmspolisens IF 0:25.69 x   Stockholm 19 december 2009 

200m medley 

60-64 Hans Ljungberg SoIK Hellas 2:46.72 x   Söderhamn 20 mars 2009 

40-44 Jonas Lögdberg Täby Sim 2:21.96 x   Söderhamn 20 mars 2009 

 

Damer 

29 svenska rekord, 13 europarekord  

 

Herrar 

21 svenska rekord, 3 europarekord och 2 världsrekord 

 

Sammanställt av 

Margit Ohlsson 

 


