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Utveckling av simtavlingar for barn

Sparvagens SF motionerade till Simférbundsmotet 2020 om att genomféra regelandringar for att kunna
skapa enkla, snabba och roliga tavlingar fér barn och ungdomar. Simférbundsmotet beslutade i enlighet
med styrelsens forslag att bland annat tillsitta en arbetsgrupp med mal att foresla ett nytt
utvecklingskoncept fér simningens tavlingar for barn. Arbetsgruppen har nu jobbat fram ett forslag med
instegsnivaer. Med anledning av den 6vergripande forandringen av traning och tavling for barn som gors
inom Svensk Simidrott har konceptet dndrats fran att vara tankt som utvecklingstavlingar i simning, till
att vara inriktningen for samtliga simtavlingar for barn, i enlighet med styrelsens inriktningsbeslut.

Tavlingsnivaerna kommer ocksa att paverka behovet av utbildning for funktionarer, dar det gors
forenklingar for att underlatta for foraldrar att kunna delta i féreningarnas arrangemang fér barnen nar
de tavlar.

Instegstavling
Malgruppen ar nyborjare oavsett alder. Tavlingarna genomférs utan diskningar, dvs inga regler utéver
gott sportsligt uppférande. Inga krav pa sanktionerade funktionérer.

e Vid grov tjuvstart aterkallas heatet for gemensam omstart.
e Deltagaren simmar efter basta férmaga de olika respektive simsatten.
e Funktionarsbesattningen bestar av en starter och eventuellt tidtagare for tidtagning.

Funktiondrs/Foraldrautbildning
Inga forkunskaper kravs for funktionarer utan instruktioner ges pa plats av arrangoéren.
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Fortsattningstavling
Malgruppen ar nybdrjare som ar mogna att ta nasta steg mot ett fullstdndigt regelverk. Tavlingarna
tillampar ett enklare regelverk med diskningar pa farre grunder &dn vid fullstandigt regelverk.

Diskvalifikation sker enbart om den tavlande
e Gjort en grov tjuvstart — Dvs paborjat franskjut fran pallen innan starten gar. Enbart en liten
rorelse ger inte nagon diskvalifikation.
e Simmat fel simsatt.
e  Ejvidrort vagg vid vandning eller malgang.
e  Gjort franskjut fran botten.
e Dragitilinan.
e Hindrat en medtavlare.

Info och regler

e Anmalningar utan anmalningstid eller tider gjorda pa instegstavling kan anvédndas pa
fortsattningstavlingen.

e Utforda starter, simningar, vandningar eller malgang som skulle innebara diskning pa en tavling
med fullstandigt regelverk, meddelas av funktionar till den aktives tranare. Tranaren meddelar
sedan sin adept om vad denne behover fordandra for att simma regelratt.

Funktiondrs-/Foraldrautbildning

Tavlingsledaren pa fortsattningstavling ska ha minst tavlingsfunktionarsutbildning (TF). For att kunna
genomfodra en tavling ska minimi tre av funktionarerna har gatt minst TF-utbildningen for att fylla upp
nyckelposterna tavlingsledare, starter och bandomare.

Ovriga funktionérer behéver inga forkunskaper eller tidigare utbildning. Alla instruktioner kan ges pé
plats av en utbildad funktionar.

Minst en vandningskontrollant per 2 banor ar rekommenderat bade vid startbrygga och vid vandning.
Ska tidtagning ske behdévs en (1) tidtagare per bana.
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Alternativa tavlingsformer

| bade instegs- och fortsattningstavlingarna kan grenar med alternativa tavlingsformer
inkluderas som fokuserar pa enskilda moment i det ordinarie tavlingsmomentet och
erbjuder ett storre inslag av lek nar barn kommer till sina forsta tavlingar.

Tavlingar med fullstandigt regelverk

Foljande forslag galler huvudinriktningen for barntavlingar inom svensk simning.
Forslaget innebar inte att arrangérer av sanktionerade inbjudningstavlingar enligt
ordinarie regelverk férbjuds att ha en 6ppen yngsta klass dar yngre simmare an 13 ar
kan delta. De simmare som tekniskt, mentalt och fysiskt har utvecklats pa sadant satt
att de kan ytterligare stimuleras av delta i en sanktionerad tavling kan erbjudas denna
mojlighet om tranaren bedomer att sa ar fallet.

Fokus bor dock vara pa deltagande i instegs- och fortsattningstavlingarna sa lange
dessa ar utvecklande for individen. Det vilar ett stort ansvar pa tranare och ledare i
foreningarna att avgora om de sanktionerade tavlingarna ska introduceras for
simmarna fore 13 ars alder.

Oavsett val av tavling bor dock alla tavlingar for barn vara lokala eller regionala dar
langre resor bor undvikas.
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