Kapitel 4 Simning

Avsnitt C
4 Simning

Tavlingsarrangemang

401 Tavlingsarrangemang

401.1 Tavlingsarrangoren har ratt att besluta i alla fradgor, som enligt reglerna inte ska
beslutas av tavlingsledare eller andra funktionarer och har ratt att uppskjuta tavlingar och
lamna anvisningar i linje med tavlingsreglerna.

401.2 Vid nationella masterskapstavlingar och FINA-klassificerade tavlingar ska minst
foljande funktionarer tjanstgora:

Tavlingsledare 1

Bitr. tavlingsledare 1

Bandomare 2 kortbana/4 langbana
Starter 1

Speaker 1
Vandningskontrollantledare 2
Vandningskontrollant 1/bana och kortsida
Tavlingssekreterare 1

Tavlingsassistent 1

Tidtagarledare 1

Tidtagare 1/bana

Vid ovriga sanktionerade tavlingar bor minst foljande funktionérer tjanstgora:

Tavlingsledare 1

Bitr. tavlingsledare 1

Bandomare 2

Starter 1

Speaker 1
Vandningskontrollant 1/bana och kortsida
Tavlingssekreterare 1

Tidtagarledare 1

Tidtagare 1/bana
Maldomarledare (om erforderligt) 1

Maldomare (om erforderligt) 1/varannan bana (minst)

401.2.1 Om automatisk tidtagningsutrustning saknas kan denna ersattas med
tidtagarledare, 1 tidtagare per bana och 1 ytterligare tidtagare.

401.2.2. Maldomarledare och maldomare kan anvandas nédr automatisk utrustning
och/eller digitala klockor inte anvands.
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402 Funktionarer

402.1 Tavlingsledare

402.1.1 Tavlingsledaren ska ha oinskrankt kontroll och auktoritet 6ver alla
funktionarer, godkdnna deras uppgifter och instruera dem avseende alla speciella
omstandigheter eller regler for tavlingen. Tavlingsledaren ska tillse att SSF regler
foljs och besluta i alla frdgor som berdr den aktuella tavlingen eller arrangemanget,
som inte pad annat satt tacks av gallande regler.

402.1.2 Tavlingsledaren kan nar som helst ingripa i tavlingen for att forsdkra sig om
att tavlingsreglerna atfoljs och ska fatta avgorande beslut angaende alla protester
som ror den pagaende tavlingen.

402.1.3 Vid behov ska tavlingsledaren besluta om placering dar mdldomare anvands
och tre digitala klockor/bana saknas. Automatisk tidtagningsutrustning, om sadan
finns tillganglig och fungerar, ska anvandas enligt regel 413.

402.1.4 Tavlingsledaren ska tillse att alla nddvéandiga funktionarer finns pa sina
respektive platser for tavlingens genomforande. Tavlingsledaren kan utse ersattare
for den som &r franvarande, inte kan fullgéra eller inte beharskar sin uppgift.
Tavlingsledaren kan utse ytterligare funktionarer om sa anses nodvandigt.

402.1.5 Vid borjan av varje heat ska tavlingsledaren ge signal till simmarna med en
serie korta visselsignaler som markerar att de ska ta av sig 6verdragsklader, {oljt av
en lang visselsignal, som markerar att de ska ta plats pa startpallarna (eller vid
ryggsim och lagmedley att de omedelbart ska hoppa i vattnet). Pa en andra lang
signal ska ryggsimmare och lagmedleysimmare omedelbart inta startposition. Nar
simmare och funktiondrer ar klara for start, ska tavlingsledaren med utstrackt arm
ge tecken till startern, att startern nu har 6vertagit kontrollen 6ver simmarna.
Armen ska hallas kvar i utstrackt lage tills startsignal har avgetts.

402.1.6 En diskvalifikation for start innan startsignalen avges maste iakttas och
bekréftas av bade starter och tavlingsledare.

402.1.7 Tavlingsledaren ska diskvalificera alla simmare for 6vriga dvertradelser av
reglerna, som tavlingsledaren sjdlv observerar eller som rapporteras till
tavlingsledaren av andra funktiondrer. Alla diskvalificeringar beslutas av
tavlingsledaren.

402.2 Kontrollrumsoévervakare enligt FINA SW 2.2.

402.3 Starter

402.3.1 Startern ska ha full kontroll 6ver simmarna fran det tavlingsledaren ger
startern klartecken, se regel 402.1.5, tills loppet har borjat. Start ska ske enligt regel
404.

402.3.2 Startern ska rapportera en simmare, som fordrdjer starten, avsiktligt inte
lyder en order eller upptrader illa pa annat satt i samband med starten, men bara
tavlingsledaren far diskvalificera en simmare for sadan fordrojning, avsiktlig
olydnad eller daligt uppférande.
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402.3.3 Startern har ratt att avgora om en start ar korrekt, dvs utan stérningar,
tekniskt fel eller dylikt, men startern ar understalld tavlingsledarens beslut.

402.3.4 Vid start av loppet ska startern sta vid bassangens ena langsida, inom ett
omrdade av ca 5 meter fran startvaggen, s att tidtagarna kan se och/eller hora
startsignalen och simmarna kan hora signalen.

402.4 Tavlingsassistent
402.4.1 Tavlingsassistenten ska samla simmarna infor varje lopp.

402.4.2 Tavlingsassistenten ska rapportera till tavlingsledaren om en simmare
saknas infor loppet samt rapportera brott mot reklamreglerna.

402.5 Vindningskontrollantledare

402.5.1 Vandningskontrollantledaren ska tillse att vandningskontrollanterna fullgor
sina uppgifter under tavlingen.

Nationellt tilldgg:

Alternativt kan vandningkontrollantledaren, om nagot regelbrott intraffar, ta emot
vandningskontrollanternas undertecknade rapporter och omedelbart 6verlamna
dem till tavlingsledaren.

402.6 Vandningskontrollant

402.6.1 En vandningskontrollant utses for varje bana vid bassangens kortsidor for
att sdkerstalla att simmarna foljer reglerna efter start, i varje vandning och vid
malgang.

402.6.2 Varje vandningskontrollants ansvar vid start stracker sig fran startsignalen
t.o.m. fullgérandet av forsta armtaget, utom i brostsim da ansvaret stracker sig
t.o.m. andra armtaget.

402.6.3 Vid vandningar stracker sig ansvaret fran borjan av sista armtaget fore
vandning och t.o.m. forsta armtaget efter vandning utom vid brostsim déa ansvaret
stracker sig t.0o.m. andra armtaget.

402.6.4 Vid malgang stracker sig ansvaret fran borjan av sista armtaget fore malgang
och till och med malgéang.

402.6.5 Nar justerbar startplattform for ryggsim anvands ska vandnings-
kontrollanterna pé startsidan montera den fore och ta bort den efter start.

402.6.6 Vid individuella tavlingar pa 800 och 1500 m ska varje vandningskontrollant
vid bassdngens start- och vandningssida hélla rakningen pa antalet langder
simmaren har fullgjort samt, genom att visa skyltar vid vandningssidan med udda
nummer, hélla simmaren informerad om antalet resterande langder. Automatisk
utrustning far anvandas, inklusive undervattensdisplay.

402.6.7 Varje vandningskontrollant vid bassdngens startsida ska avge
varningssignal nar tva langder plus 5 m aterstar till malgang for simmaren i
individuella lopp pa 800 och 1500 m. Varningssignalen kan besta av visselsignal
eller bjallra.
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Nationellt tillagg:
Signalen upprepas efter vandningen till dess simmaren natt banlinans 5 m
markering.

402.6.8 Varje vandningskontrollant vid bassdngens startsida ska i lagsimning
kontrollera vaxlingen, d.v.s. att den startande simmaren har kontakt med startpallen
nar foregdende simmare berdr vaggen. Nar automatisk utrustning med
overvaxlingsplattor ar tillganglig ska denna anvandas enligt regel 413.

402.6.9 Vandningskontrollanterna ska rapportera varje regelbrott med angivande av
gren, heat och bannummer samt felets art pa undertecknad rapport till
tavlingsledaren.

Nationellt tillagg:

Alternativt kan bandomaren/vandningskontrollantledaren ta emot vandnings-
kontrollanternas undertecknade rapporter och omedelbart 6verlamna dem: till
tavlingsledaren.

402.7 Bandomare

402.7.1 Bandomare ska finnas pa varje langsida av bassangen.

402.7.2 Varje bandomare ska forsdkra sig om att reglerna for det aktuella simsattet
foljs samt bevaka vandningar och malgang for att bista vandningskontrollanterna.

402.7.3 Bandomarna ska rapportera varje regelbrott med angivande av gren, heat
och bannummer samt felets art pa undertecknad rapport till tavlingsledaren.

402.8 Tidtagarledare

402.8.1 Tidtagarledaren ansvarar for tidtagningen och tilldelar tidtagarna deras
platser och de banor de ska ansvara for. Tidtagarledaren ska bestimma antalet
tidtagare for varje bana, tillse att extra tidtagare finns for notering av rekordtid/er
och att ersattningsklockor, som sitts igang vid starten, ar tillgangliga. Nar digitala
klockor anviands bestams bade tid och placering av registrerad tid.

402.8.2 Tidtagarledaren ska se till att registrerade tider antecknas och, om sa behovs,
kontrollera klockorna.

402.8.3 Tidtagarledaren ska registrera eller kontrollera den officiella tiden for varje
bana.

402.9 Tidtagare

402.9.1 Varje tidtagare ska ta tid pa simmarna pa den bana som tilldelats enligt regel
411.3. Klockorna ska vara kontrollerade och godkanda.

402.9.2 Varje tidtagare ska starta klockan pa startsignalen och stoppa den nar
simmaren pa banan har slutfort sitt lopp. Tidtagarna kan instrueras av
tidtagarledaren att registrera tider pa mellandistanser i tavlingar langre an 100 m.

402.9.3 Omedelbart efter loppet ska tidtagarna pa varje bana registrera tiden enligt
den instruktion de fatt fran tidtagarledaren och, om sa begars, lamna in klockorna
for kontroll. Klockorna ska nollstillas vid tavlingsledarens korta signaler infor
foljande lopp.

2018-08-01



Kapitel 4 Simning

402.9.4 Om inte videotidtagning anvands kan det vara nédvandigt att anvanda full
uppsattning tidtagare dven vid automatisk tidtagning.

402.10 Mildomarledare (om erforderligt)

402.10.1 Maldomarledaren ska tilldela méldomarna deras platser och ge de
instruktioner som behdvs for maldomarfunktionen.

402.10.2 Efter loppet, ska maldomarledaren med ledning av maldomarnas
beddmning faststalla resultat och placeringar samt omgaende 6verlamna detta till
tavlingsledaren och sekretariatet.

402.10.3 Nar automatisk tidtagningsutrustning anvands for att doma ordningen i
mal, ska maldomarledaren rapportera den av utrustningen registrerade ordningen i
mal efter varje lopp.

402.11 Maldomare (om erforderligt)

402.11.1 Maldomarna ska vara placerade (helst pa upphdjd plats) i linje med
malgangen, dar de alltid har fri sikt 6ver bassdng och malgang, savida de inte skoter
en automatisk tidtagningsutrustning pa sina resp. banor genom att aktivera en
knapp vid mélgang.

402.11.2 Efter varje lopp ska maldomarna bedéma och rapportera simmarnas
placering enligt de uppdrag de har tilldelats.

Nationellt tilldgg:
I lagsimning nar automatisk tidtagningsutrustning for kontroll av vaxlingar saknas
ska maldomarna ocksa assistera som vaxlingskontrollanter.

402.12 Tavlingssekretariat

402.12.1 Tavlingssekreteraren ska efter varje lopp kontrollera tider och placeringar.
Tavlingssekreteraren ska tillsammans med tavlingsledaren godkéanna resultatlistan.

402.12.2 Tavlingssekretariatet ska kontrollera strykningar efter forsok eller finaler,
fora in resultat pa officiella listor, upprétta en forteckning 6ver alla nya rekord samt
fora poangberdkning, nar sddan forekommer.

402.13 Funktionirers beslutsfattande

402.13.1 Funktiondrerna ska fatta sina beslut sjdlvstandigt och oberoende av
varandra, sdvida inte annat foreskrivs av tavlingsreglerna.

Seedning

403 Seedning av heat, semifinaler och finaler

Antalet heat i en tavling faststédlls med hansyn till antalet deltagare och antalet banor, varvid
seedningen ska ske i sa fa heat som majligt. Anmalda deltagare, som veterligen inte kommer
att stdlla upp, ska strykas fore heatindelningen.

Vid maésterskapstavlingar, se regel 308 och 318, samt storre nationella och internationella
tavlingar ska startordningen i forsoksheat och semifinaler bestimmas genom heatindelning
och seedning enligt foljande:
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403.1 Forsok

403.1.1 De basta resultaten uppnadda under angiven kvalificeringsperiod ska
lamnas in (pa sdtt som anges i tavlingsinbjudan) och listas i tidsordning av
tavlingsarrangoren. Simmare utan anmald tid placeras sist i listan. Placering av
simmare med identiska tider eller av mer dn en simmare utan tid ska avgoras
genom lottning. Simmare placeras i banor enligt regel 403.1.2 . Simmare placeras i
forsoksheat enligt anmaélda tider pa foljande sétt:

403.1.1.1 om en gren simmas endast i ett heat, ska det seedas som en final och
simmas under finalpasset.

403.1.1.2 om en gren simmas i tva heat ska den snabbaste simmaren seedas i
det andra heatet, den nast snabbaste i forsta heatet, den darnést snabbaste i
andra heatet, den darefter i forsta heatet osv.

403.1.1.3 om tre heat forekommer, utom vid 400 m, 800 m och 1500 m, ska den
snabbaste simmaren placeras i tredje heatet, den nist snabbaste i andra heatet,
den dérnast snabbaste i forsta heatet. Den fjarde i tidsordning ska placeras i
tredje heatet, den femte i andra heatet, den sjatte i forsta heatet och den sjunde
i tredje heatet osv.

403.1.1.4 om fyra eller fler heat férekommer, utom vid 400 m, 800 m och 1500
m, ska de tre sista heaten i grenen seedas enligt regel 403.1.1.3 . Heaten fore de
tre sista heaten ska besta av de néast snabbaste simmarna, heat fore de sista
fyra heaten ska innehalla de darnést snabbaste simmarna osv. Banor ska
fordelas i ordningen basta till simsta tid inom varje heat enligt regel 403.1.2.

403.1.1.5 Vid 400 m, 800 m och 1500 m ska de tva sista heaten seedas enligt
regel 403.1.1.2.

403.1.1.6 Undantag: om tva eller fler heat féorekommer i en gren, ska minimum
tre simmare seedas i varje forsoksheat, men ytterligare strykningar kan minska
antalet simmare i sadana heat till farre an tre.

403.1.1.7 Vid tillgang till en 10-banors bassang och det skulle registreras
samma tid for 8:e plats till final i grenarna 800 m och 1500 m frisim anvands
bana 9 i finalen varvid lottning sker for banorna 8 och 9. Skulle det registreras
tre lika tider for 8:e plats till final anvands bana 9 och 0 i finalen varvid
lottning sker for banorna 8, 9 och 0.

Nationellt tillagg:
Samma galler f6r 200 m och 400 m oavsett simsatt.

403.1.1.8 Forutom vid 10-banors bassing galler regel 403.2.3.

403.1.2 Forutom vid 50-metersgrenar i 50 m bassang ska banorna (med bana 1, resp.
0 for 10-banorsbassiang, pa hogra sidan av bassangen sett fran startsidan) fordelas
genom att den snabbaste simmaren eller laget placeras pa mittbanan i en bassang
med ojamnt antal banor eller pa bana 3 eller 4 i bassanger med resp. 6 eller 8 banor. I
en 10-banorsbassang ska den snabbaste simmaren placeras pa bana 4. Simmaren
med néast snabbaste tiden ska placeras till vanster darom, darefter ska de andra
placeras alternerande mellan till hoger och till véanster i enlighet med uppnadda
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tider. Simmare med identiskt lika tider ska tilldelas sina banor efter lottning i
enlighet med den foérut angivna ordningen.

403.1.3 Vid 50-metersgrenar i 50 m bassang ska loppen simmas enligt
tavlingsledarens beslut antingen fran den ordinarie startsidan eller fran
vandningssidan beroende pa sddana faktorer som forekomsten av automatisk
tidtagningsutrustning, starterns plats, sakerhet osv. Tavlingsledningen bér upplysa
simmarna om sitt beslut i god tid fore grenens borjan. Oberoende av vilket hall
tavlingen simmas ska simmarna seedas pa samma banor som de skulle ha simmat
pa om saval start som mal hade varit fran startsidan.

403.2 Semifinaler och Finaler
403.2.1 I semifinaler ska heaten férdelas enligt regel 403.1.1.2.

403.2.2 Nar forsokstavlingar inte behovs, ska banorna fordelas enligt regel 403.1.1.2.
Nar forsokstavlingar eller semifinaler har forekommit ska banorna fordelas enligt
regel 403.1.2 baserat pa de uppnadda tiderna i férsokstavlingen eller semifinalen.

403.2.3 I hdandelse av att simmare fran samma eller olika heat far samma tid
registrerad for sista plats till resp. final eller semifinal, ska omsimning ske for att
avgora vilken eller vilka simmare som ska ga vidare till endera finalen eller
semifinalen. Sddan omsimning ska dga rum efter det alla berérda simmare avslutat
sina forsokstavlingar och vid en tidpunkt enligt 6verenskommelse mellan
tavlingsledning och berdrda. Vid semifinaltavlingar som avgors i samma pass som
respektive finaltavling, ska vid lika tid mellan tva simmare, deras respektive i
forsokstavlingen uppnadda tider avgora vem av dem som gér till final. Vid
eventuell lika tid i forsokstavlingarna ska avgoras genom lottdragning vem av dem
som gar till final.

403.2.4 Nér en eller flera simmare stryker sig frdn en semifinal- eller finaltavling ska
ersattare kallas i den ordning de placerat sig i forsoks- eller semifinaltavlingarna.
Tavlingen eller tavlingarna maste seedas om och nya startlistor utdelas
innehdllande dndringar eller ersattare enligt regel 403.1.2.

403.2.5 Simmare som ska delta i forsok, semifinal eller final ska anmala sig i ”call
room” enligt arrangorens bestimmande.

403.3 Vid andra tavlingar sker heat- och banindelning med ledning av anmaélningstiderna,
sa att de simmare som har de basta anmalningstiderna placeras i det sista heatet.
Seedning sker enligt regel 403.1.2. Lottdragningssystem far aven anvandas for att fordela
banor.

Simregler

404 Start

404.1 Starten i frisim, brostsim och fjarilsim och individuell medley ska ske med
huvudhopp. Pa tavlingsledarens langa signal, se regel 402.1.5, ska simmarna ta plats pa
startpallarna och stanna dar. Pa starterns kommando "Pa era platser" ska de omedelbart
inta startstdllning med dtminstone en fot pa startpallens fraimre kant. Hindernas lage ar
utan betydelse. Nar alla simmare ar stilla, ska startern avge startsignal.
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404.2 Starten i ryggsim och lagmedley ska ske fran vattnet. Pa tavlingsledarens forsta
langa signal, se regel 402.1.5, ska simmarna omedelbart hoppa i vattnet. P
tavlingsledarens andra langa signal ska simmarna utan onodigt dréjsmal inta
startstdllning, se regel 406.1. Nar alla simmare intagit startstallning ska startern avge
kommandot "Pa era platser". Nér alla simmare &r stilla ska startern avge startsignal.

404.3 Vid internationella tavlingar ska kommandot "Pa era platser” avges pa engelska
“Take your marks” och startsignalen ska ges genom flera hdgtalare, monterade en vid
varje startpall.

404.4 Om en simmare startar innan startsignalen avgetts, ska simmaren diskvalificeras.
Om startsignalen ljuder innan diskvalifikation meddelats, ska loppet fortsdtta och den
eller de simmare, som startat for tidigt, diskvalificeras efter loppets genomforande. Om
anledning till diskvalifikation upptécks innan startsignalen, ska signalen inte avges, utan
de resterande simmarna ska aterkallas och starta pa nytt. Tavlingsledaren repeterar
startproceduren med borjan fran den forsta langa signalen (den andra for ryggsim) enligt
regel 402.1.5.

Nationellt tilligg:

Om stopplina finns monterad ska signal, for dterkallande av heat (vid felaktig start p.g.a.
tekniskt fel etc.) ndr startsignal har avgetts, vara densamma som startsignalen men
upprepad samtidigt som stopplinan sianks. Alternativt ska tavlingsledaren vissla i sin
visselpipa, vilket ska atfoljas av starterns startsignal (upprepad) och sankning av
stopplinan.

405 Frisim

405.1 Med "frisim" i ett frisimslopp menas att simmaren far anvianda sig av vilket simsatt
som helst. I individuell medley eller lagmedley avser termen "frisim" varje annan stil an
simsdtten ryggsim, brostsim eller fjarilsim.

405.2 Vid vandning och malgang maste simmaren berdra vaggen med nagon del av
kroppen.

405.3 Nagon del av simmaren maste bryta vattenytan under hela loppet, férutom att det
ar tillatet for simmaren att vara helt under vattenytan under vandning och upp till, men
inte mer dn, 15 meter efter start och vindning. Vid den punkten maste huvudet ha brutit
vattenytan.

406 Ryggsim

406.1 Fore startsignalen ska simmarna inta startstiallning med ansiktet mot startvaggen
och bada handerna om starthandtagen. Att sta i eller pa skvalprannan eller boja tarna
over skvalprannekanten ar forbjudet. Nar en justerbar ryggsimsplattform anvands maste
tdrna pa bagge fotterna vara i kontakt med vaggen eller tidtagningsplattan. Det ar
forbjudet att boja tarna 6ver kanten pa tidtagningsplattan.

406.2 Vid startsignal och efter vandning ska simmaren gora avspark och simma i rygglage
under hela loppet utom under utférande av ryggvandning, enligt regel 406.4. Det normala
rygglaget kan innehalla en kroppsrorelse upp till men ej inkluderande 90 grader fran
horisontalplanet. Huvudets lage ar utan betydelse.
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406.3 Nagon del av simmaren maste bryta vattenytan under hela loppet. Det ar tillatet for
simmaren att vara helt under vattenytan under vandning och 15 meter efter start och
vandning. Vid den punkten maste huvudet ha brutit vattenytan.

406.4 Under vandning maste nagon del av simmarens kropp berdra vaggen. Under
vandning far axlarna vandas over vertikalplanet till brostlage, varefter ett omedelbart
kontinuerligt enarmstag eller ett omedelbart kontinuerligt tvdarmstag far anvandas for att
paborja vandningen. Simmaren maste ha atervant till rygglage, nar simmaren lamnar
vaggen.

406.5 Vid malgang maste simmaren bertra vaggen i rygglage.
407 Brostsim

407.1 Efter start och efter varje vandning far simmaren ta ett armtag dnda bak till benen,
under detta armtag far simmaren befinna sig under vattenytan. Nar som helst fore det
forsta brostbentaget efter start och efter varje vandning ar en fjarilskick tillaiten. Huvudet
maste bryta vattenytan innan handerna vands inat i den vidaste delen av andra armtaget.

407.2 Fran forsta armtagets borjan efter start och efter varje vandning ska kroppen hallas i
brostlage. Det ar inte tillatet att rulla 6ver i ryggldge vid nagot tillfalle utom vid vandning,
dar simmaren efter att ha vidrort vaggen far vanda pa valfritt satt, men kroppen maste ha
brostldge ndr simmaren lamnar vaggen. Fran start och under hela loppet ska varje simtag
bestd av ett armtag och ett bentag i den ordningen. Alla armrorelser ska vara samtidiga
och i samma horisontella plan utan avvikande rorelser.

407.3 Handerna ska foras framat tillsammans fran brostet i, under eller 6ver vattenytan.
Armbagarna ska vara under vattenytan utom under sista armtaget fére vandning och
malgang. Handerna ska foras tillbaka i eller under vattenytan. Handerna far inte foras
bakom hoftlinjen utom under det forsta armtaget efter start och vandning.

407.4 Under varje fullstandigt simtag mdaste ndgon del av simmarens huvud bryta
vattenytan. Alla benrorelser ska vara samtidiga och i samma horisontella plan utan
avvikande rorelser.

407.5 Fotterna maste vandas utat i den drivande benrorelsen. Alternerande rorelser eller
nedatgdende fjarilskickar ar inte tilldtna, med undantag for vad som sédgs i regel 407.1. Att
bryta vattenytan med fotterna ar tilldtet om det inte {6ljs av en nedatgdende fjarilskick.

407.6 I varje vandning och i malgang ska handisattning goras med bada handerna atskilda
och samtidigt i, 0ver eller under vattenytan. Vid sista simtaget fore vandning och i
malgang ar ett armtag som inte foljs av ett bentag tillatet. Huvudet far vara under
vattenytan efter sista armtaget fore handisattning forutsatt att det bryter vattenytan nagon
gang under det sista fulla eller delvis utférda simtaget fore handisattningen.

408 Fjarilsim
408.1 Fran forsta armtagets borjan efter start och efter varje vandning ska kroppen hallas i
brostlage. Det ar inte tillatet att rulla over i rygglage vid nagot tillfdlle utom vid vandning,

dar simmaren efter att ha vidrort vaggen far vianda pa valfritt sdtt, men kroppen maste ha
brostlage ndr simmaren lamnar vaggen.

408.2 Bada armarna ska foras framat samtidigt Over vattenytan och foras bakat samtidigt
under vattenytan under hela loppet, se dock regel 408.5.
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408.3 Alla upp- och nedgdende rorelser med benen ska vara samtidiga. Benen eller
fotterna behover inte vara pa samma niva, men inga rorelser som dndrar benens eller
fotternas inbordes lage ar tillatna. Brostbentag ar inte tillatet.

408.4 Vid varje vandning och vid mélgang ska handisattningen goras med bada handerna
atskilda och samtidigt i, over eller under vattenytan.

408.5 Vid start och vandningar far simmaren utfora en eller flera fjarilskickar och ett
armtag under vattenytan, vilket maste féra simmaren upp till vattenytan. Det ar tillatet
for simmaren att vara helt under vattenytan under viandning och upp till, men inte mer
an, 15 meter efter start och vandning. Vid den punkten méaste huvudet ha brutit
vattenytan. Simmaren maste stanna kvar i ytlage till nasta vandning eller malgang.

409 Medley

409.1 I individuell medley simmas simsatten i f6ljande ordning: fjarilsim, ryggsim,
brostsim och frisim. Varje simsétt ska utgora en fjardedel av distansen.

409.2 I frisim maste simmaren vara i brostlage utom under utférande av vandning.
Simmaren maste atervanda till brostlage innan benspark eller armtag.

409.3 I lagmedley simmas simsatten i foljande ordning: ryggsim, brostsim, fjarilsim och
frisim. Varje simsatt ska utgora en fjardedel av distansen.

409.4 Varje simsatt maste avslutas i enlighet med vad som géller for aktuellt simsatt.
410 Loppet
410.1 I varje individuellt lopp far bara simmare av samma kon delta.

410.2 En simmare, som simmar ensam, maste fullfolja hela distansen for att bli forklarad
som vinnare. Se dock sarbestimmelserna avseende masterskapstecken vid SM och DM i
regel 309 och 316.

410.3 En simmare maste simma och slutfoéra loppet pa samma bana som starten skedde.

Nationellt tilligg:
Grenarna 400 m, 800 m och 1500 m frisim far simmas med tva tavlande pa samma bana
enligt arrangdrens bestimmande. Separat tidtagning kravs {or varje simmare.

410.4 I alla lopp maste simmaren vid vandning berdra bassangens vandningssida.
Viandningen maste goras fran viaggen. Det ar inte tillatet att ta sats fran eller steg pa
bassangbotten.

410.5 Att sta pa botten under frisimslopp eller under frisimsstrackan i medleylopp orsakar
inte diskvalifikation, men simmaren far inte ga.

410.6 Att dra i banlinorna éar inte tillatet.

410.7 Deltagare, som hindrar annan simmare genom att simma dver pa annan bana eller
pa annat satt, ska diskvalificeras. Om felet ar avsiktligt, ska tavlingsledaren rapportera
héandelsen till SDF eller SSF for bestraffning samt till den felandes férening.

410.8 Simmaren far inte anvanda nagot hjalpmedel eller simdrékt, som kan 6ka
hastigheten, flytférmagan eller uthalligheten under en tavling (t ex handskar med
simhud, simfétter, fenor, gummiband eller vidhiftande amnen etc.). Simglasdgon far
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anvandas. Ingen form av tejp pa kroppen ar tilliten om den inte dr medicinsk motiverad
och godkand av tavlingslakare eller motsvarande.

410.9 En simmare, som inte deltar i loppet, men gar i vattnet under ett pagdende lopp
innan alla simmare fullbordat heatet, ska uteslutas fran sin nasta start i tavlingen.

410.10 Varje lag i lagsimning ska besta av fyra simmare. Mixad lagsimning ar tillaten, ett
sadant lag ska besta av tva herrar och tva damer. Stracktider uppnadda i en mixad
lagsimning kan inte anvandas som rekord- eller anmalningstider.

410.11 Om i lagsimning en simmares fotter tappar kontakten med startpallen innan
foregaende simmare i laget berort vaggen ska laget diskvalificeras.

410.12 Lag i lagsimning ska diskvalificeras om en lagmedlem, annan dn den i laget som &r
aktuell att fullfdlja sin striacka, gar i vattnet innan alla deltagande lag gatt i mal.

410.13 Medlemmarna i ett lag och startordningen dem emellan méaste utses fore loppet. En
lagmedlem far endast tavla en gang i ett lopp. Lagsammansattningen far andras mellan
forsok och finaler. Om ett lag inte simmar enligt anmald startordning medfor detta
diskvalifikation. Ersattare far endast anvandas i handelse av akut medicinska skal.

410.14 Simmare, som har fullbordat sitt lopp eller sin distans i en lagsimning, maste
lamna bassdngen sa fort som mdjligt utan att hindra ndgon av de simmare, som dnnu inte
avslutat loppet. I annat fall ska den hindrande simmaren eller laget diskvalificeras.

410.15 Skulle ett fel hindra en simmares avancemang, kan tavlingsledaren tillata
simmaren att tdvla i ndsta heat eller, om felet intrédffar i en finaltavling eller i sista heatet,
kan tavlingsledaren beordra att detta simmas om.

410.16 Farthallningshjalp (pace-making) ar inte tilldtet och anordningar, som tjanar
samma dndamal far inte heller anvandas.

Tidtagning och tidtagningsutrustning

411 Tidtagning

411.1 Skotseln av automatisk tidtagningsutrustning ska ske under ledning av utsedda
funktiondrer. Tider noterade med automatisk utrustning ska anvandas for att bestimma
alla placeringar och tider pa varje bana. Placeringar och tider, som bestims pa det sattet,
ska ha foretrade framfor tidtagares beslut. Om den automatiska utrustningen inte
fungerar eller att det klart framgar att utrustningen fungerat felaktigt eller att simmaren
inte har lyckats aktivera utrustningen ska tidtagarnas noteringar vara de officiella, se
regel 413.3.

411.2 Nar automatisk utrustning anvands ska resultatet anges i hundradelar av en
sekund. Om flera simmare har fatt samma tid i hundradelar av en sekund, ska de fa
samma placering. Tider pa elektrisk resultattavla ska anges med hundradelar av en
sekund.

411.3 Varje tidtagningsutrustning, som stoppas av en funktionar, ska anses vara en
klocka. Alla klockor maste vara godkanda av tavlingsarrangoren. Manuell tid noteras i
hundradelar av en sekund. Nar automatisk utrustning inte anvands ska den officiella
tiden bestammas pa foljande satt:

2018-08-01 4-11



Stadgar och tavlingsbestammelser

411.3.1 om tva av de tre klockorna visar samma tid ar detta den officiella tiden.

411.3.2 om alla tre klockorna visar olika tider utgor den mellersta tiden den officiella
tiden.

411.3.3 om bara tva av tre klockor fungerar, utgor medelvardet av de noterade
tiderna den officiella tiden.

411.4 Om en simmare diskvalificeras ska detta anges i resultatlistan. Tid eller placering
ska inte anges eller tillkinnages.

411.5 Vid diskvalifikation i lagsimning ska godkanda mellantider fore diskvalifikationen
noteras i den officiella resultatlistan.

411.6 Alla tillgangliga 50 m och 100 m mellantider ska registreras och noteras i den
officiella resultatlistan for den forsta simmaren i varje lag.

412 Halvautomatisk och manuell tidtagning (Nationellt tillagg)

412.1 Om automatisk tidtagningsutrustning inte anvands, utan endast halvautomatisk dar
backupknappar stoppas av tidtagare eller helt manuell dar klockor bade startas och
stoppas av tidtagare, ska simmaren fa sin relativa placering genom maldomarnas beslut.

412.2 Om de av tidtagarna registrerade tiderna inte 6verensstaimmer med den
ordningsfoljd, som faststallts av maldomarna, ska simmarna fa samma tid samt
maldomarnas utslag galla. Denna tid ska vara medeltalet av samtliga tider som
registrerats pa de berorda simmarna. Tid som bestams pa detta satt, ska markeras
“Tavlingsledarens beslut” eller “TLB".

413 Anvandning av automatisk tidtagningsutrustning

413.1 Nar automatisk tidtagningsutrustning anvands vid tavling, ska placeringar och tider
samt vaxlingar i lagsimning bedomda med sddan utrustning gélla framfor tidtagarnas
eller vandningskontrollanternas beslut.

413.2 Nar den automatiska utrustningen inte registrerar placering och/eller tid for en eller
flera simmare i ett lopp:

413.2.1 registreras alla tillgangliga automatiska tider och placeringar.
413.2.2 registreras alla manuella tider och placeringar.
413.2.3 Den officiella placeringen bestims pa foljande satt:

413.2.3.1 en simmare med en automatisk tid och placering ska behalla sin
relativa placering vid en jamforelse med de andra simmarna, som har
automatisk tid och placering.

413.2.3.2 en simmare, som inte har en automatisk placering, men som har en
automatisk tid, far sin relativa placering genom en jamforelse mellan
simmarens automatiska tid med de automatiska tiderna for de andra
simmarna.

413.2.3.3 en simmare, som varken har automatisk placering eller automatisk
tid, far sin relativa placering genom den tid som registrerats av den
halvautomatiska utrustningen (backup) eller av tre digitala klockor.
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413.3 Den officiella tiden bestims pa foljande satt:
413.3.1 for alla simmare med automatisk tid, utgor den tiden den officiella tiden.

413.3.2 den officiella tiden fOr alla simmare, som saknar automatisk tid, ar den tid
som bedoms med tre digitala klockor eller den halvautomatiska utrustningen

(backup).
413.4 Den relativa slutstallningen for samtliga heat i en gren bestams pa foljande satt:

413.4.1 den relativa placeringen av alla simmare bestams genom att jamfora deras
officiella tider.

413.4.2 om tva eller flera simmare har samma officiella tid ska de fa samma relativa
placering.

Tavlingsbassangen

414 Tavlingsbassangen, sanktionerade tavlingar
Denna regel ar inte uttémmande vad galler matt och noggrannhet i angivna matt.

414.1 Langd. Bassangen ska ha en langd av 25 m eller 50 m, bagge med en tilldten
avvikelse av +0,01 — 0,00 m inklusive tidtagningsplattor, matt enligt regel 414.2.

414.2 Lingdavvikelser. Tillaten avvikelse dr vid matning fran vagg till vagg minimum
25,02 till maximum 25,03 m respektive minimum 50,02 till maximum 50,03 m i varje punkt
fran 0,3 m Over till 0,8 m under vattenytan. Matning ska ske i varje bana.

414.3 Djup. I en bassang med startpallar ska vattendjupet pa startsidan vara minst 1,8 m
inom ett avstand av 1,0-6,0 m fran startvaggen Vattendjupet i 6vriga delar av bassangen
ska vara minst 1,1 m.

414.4 Viaggar. Bassangen ska vara ratvinklig. Vaggarna vid vandning och mal ska vara
lodréta, parallella, sldta, utan utsprang och ha en halkfri yta ned till ett djup av 0,8 m.
Skvalprannor far finnas pa basséangens alla fyra sidor. Om skvalprannor av dverrinnings-
typ dr installerade ska kortsidorna forses med vandningsbratten — for att mojliggora
fastsattning av tidtagningsplattor — upp till 0,30 m ovanfor vattenytan, for att sakerstalla
riskfri vandning och malgang.

414.5 Banor. Antalet banor ska vara minst 8 med en bredd av minst 2,50 m per bana samt
med ett utrymme av minst 0,20 m utanfor de yttersta banorna. I en bassang med 10 banor
kan utrymmet utanfor yttersta banorna anpassas for att majliggora simning i 25 m bana.

414.6 Banlinor (se dven regel 303). Varje bana ska pa bada sidor till hela sin langd
begransas av banlinor med floten tatt intill varandra. Det far inte vara mer dn en banlina
mellan varje bana. Banlinorna ska ha en diameter av 0,10-0,15 m. De ska vara infallt
fastade i vaggen i hojd med vattenytan och ordentligt strackta.

Banlinorna i en bassang med 8 banor bor ha foljande farger:

¢ Tva grona banlinor for banorna 1 och 8
e Fyra bla banlinor for banorna 2, 3, 6 och 7
¢ Tre gula banlinor for banorna 4 och 5.
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Varje banlina ska fran vardera vaggen och 5,0 m ut i bassangen ha rod farg. Vid 15,0 m
fran vardera kortvaggen och i 50 m bassanger dessutom vid 25,0 m ska pa varje banlina
finnas en tydlig markering som i farg avviker fran banlinans farg i ovrigt.

414.7 Startpallar. Startpallar ska vara fasta och inte ha ndgon fjadrande effekt.
Startpallarnas hojd over vattenytan far vara lagst 0,50 m och hogst 0,75 m. Pallarnas yta
ska vara minst 0,50 x 0,50 m och belagd med halkfritt material samt ha en lutning av hogst
10 grader. Startpallen kan ha en justerbar bakre avstampsplatta. Startpallarna ska vara
konstruerade sa att simmaren vid start fran pallen kan greppa om startpallens framkant
och pa sidorna. Handtag som anvands vid start fran startpall kan monteras pa
startpallens sidor. Handtag for ryggsimsstart ska placeras 0,30-0,60 m 6ver vattenytan,
bade horisontellt och vertikalt. De ska vara parallella med bassangvaggen och far inte
skjuta ut utanfor denna. Startpallarna ska vara konstruerade sa att de tillater handgrepp
pa framsidan och sidorna.

414.8 Numrering. Varje startpall ska vara tydligt numrerad pa alla fyra sidorna, val
synligt for funktiondrerna. Numrering bor vara med nr 1 alt. 0 langst till hoger fran
startplatsen raknat, utom vid lopp dar starten sker fran andra sidan. Bannumrering far
finnas pa tidtagningsplattornas 6vre del.

414.9 Viandningsflaggor for ryggsim. Vid ryggsimsvandningar ska flagglinor vara
spanda tvars over bassangen 5,0 m fran vardera kortsidan 1,80 m 6ver vattenytan.
Markeringar ska finnas pa bassangens bada langsidor 15,0 m fran vardera kortvaggen.

414.10 Startplattform for ryggsim. En justerbar startplattform for ryggsim kan anvandas.

- Tvarslan ska kunna justeras fran 4 cm 6ver till 4 cm under vattenytan.
- Tvérslan ska ha en langd av minst 65 cm.
Tvérslan ska vara 8 cm hog, 2 cm bred och ha en lutning pa 10 grader.

414.11 Stopplina. 15,0 m framfor startbryggan kan en lina vara spand tvars over
bassidngen mellan tva stolpar pa en hojd over vattenytan av minst 1,20 m. Linan ska vara
uppfast med en snabbutlosningsmekanism. Nar linan aktiverats ska den effektivt tacka
samtliga banor.

414.12 Temperatur. I bassanger med uppvarmt vatten ska vattnet under tavling ha en
temperatur av 25°-28° C. Vattenytan ska halla konstant niva och vara utan markbar
cirkulation.

414.13 Ljus. Ljusstyrkan ska vara tillracklig runt hela bassangutrymmet och ska vid
startpallarna och vid vandningsvaggen uppga till minst 600 lux.

414.14 Banmarkeringar. Pa bassangens botten ska banornas mittlinjer markeras med 0,25
m +0,05 m breda linjer i en fran bottenfargen tydligt avvikande mork farg. Varje sddan
linje ska sluta 2,0 m fran andsidorna med en 1,0 m lang tvarlinje i samma farg.
Andviggarna ska forses med liknande mittlinjer fran bassédngkanten till botten med en
0,50 m lang tvarlinje med centrum 0,30 m under vattenytan. Om automatisk
tidtagningsutrustning anvénds ska tidtagningsplattorna ha samma linjemarkering.

150 m bassdnger byggda efter 1 januari 2007 ska pa varje banas mittlinje placeras en 0,5 m
lang tvarlinje 15 m fran vardera dndvaggen.
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414.15 Dispens. Sanktionsgivare, enligt regel 221, kan meddela dispens fran vad som

foreskrivs i denna regel punkterna 1-14 avseende banbredd och antal banor i bassanger av

25 m och 50 m langd. Se dock inskrankningar i regel 303.

415 Funktioner hos automatisk och halvautomatisk tidtagningsutrustning

415.1 Automatisk och halvautomatisk, se regel 415.5, tidtagningsutrustning ska registrera

varje simmares uppnadda tid och bestimma den relativa placeringen i ett lopp.
Malbedomning och tidtagning ska ske med tva decimaler (1/100 av en sekund).
Utrustningen far inte stora simmarens starter, vindningar eller bassangens
avrinningssystem.

415.2 Utrustningen ska:
415.2.1 sattas igang av startern.
415.2.2 om mgjligt inte ha nagra synliga sladdar runt bassangen.
415.2.3 kunna visa all registrerad information i plats- och banordning.
415.2.4 vara forsedd med lattlast digital avldasning av en simmares tid.
415.3 Starthjalpmedel
415.3.1 Startern ska ha en mikrofon f6r muntliga kommandon.

415.3.2 Om startpistol anvandes, ska den vara utrustad med en
overforingsanordning.

415.3.3 Bade mikrofon och 6verfoéringsanordning bor vara kopplade till hogtalare
vid startpallen, varifran bade starterns kommando och signal kan horas likvardigt

och samtidigt av varje simmare.
415.4 Tidtagningsplattor for automatisk utrustning

415.4.1 Plattornas matt:

Plattans
Banans bredd | Storlek Tjocklek Placering
i 0,3 m over vattenytan
2,5m min2,4x0,9m | %01 m (vidtryck
mot vagg) 0,6 m under vattenytan
max 0,15 m . 03mé
Annan smalare an .
banbredden mot vagg) 0,6 m under vattenytan

415.4.2 Montering - Nar plattorna ar installerade far bassangens langd inte

understiga 25,0 resp. 50,0 m. Plattorna ska sattas fast mitt i banan. De far vara

portabla, sa att det ar mojligt att flytta dem nér tavling inte pagar.

415.4.3 Kéanslighet - Plattornas kanslighet ska vara sadan att de inte kan aktiveras

av vattnets rorelser, men av en latt handberoring. De bor vara kénsliga dven pa

Overkanten.
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415.4.4 Miarkning - Markning pa plattorna ska 6verensstimma med den
linjemarkering som finns i bassangen. Plattornas kanter bor vara svartmalade till en
bredd av 0,025 m.

415.4.5 Sakerhet - Plattorna ska vara sakrade mot risk for elektriskt 6verslag. De far
inte ha skarpa kanter.

415.5 Med halvautomatisk utrustning ska malgangen registreras med knappar, som
aktiveras av tidtagare nar simmaren beror vaggen.

415.6 Minst foljande funktioner &dr vasentliga for automatisk utrustning.
415.6.1 Skrivremsa for all information.
415.6.2 Resultattavla for askadare.
415.6.3 Vaxlingskontrollutrustning pa hundradel.
415.6.4 Automatisk langdrakning.
415.6.5 Avlasning av mellantider.
415.6.6 Minnesfunktion.
415.6.7 Rattelse vid felaktig isdttning (malgédng/vandning).
415.6.8 Mojlighet for automatisk overgang till batteridrift.

415.7 Halvautomatisk utrustning kan anvandas som backup for den automatiska
utrustningen vid FINA- eller andra storre tavlingar om det finns tre knappar/bana, vilka
skots av var sin funktiondr (och i sa fall behovs inte maldomare). Vandningskontrollant
kan skota en av knapparna.
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